ICH als Fuhrungskraft: energetisch, gesund und klar in meiner Rolle

Ein 3-Tages Seminar fur Business Performer

Teil 1 (Referent: Alexander Feil): GESUNDHEIT - RESILIENZ - ENERGIE!

Jetzt die Stressresilienz aufbauen: Starken Sie in diesen turbulenten Zeiten Ihre physische und psychische
Widerstandsfahigkeit gegentiber starken Belastungen, zunehmendem Stress und Veranderungen.

Stressfaktoren erkennen und vermeiden: Kleine Seminargruppen ermoglichen es den Teilnehmern anschaulich
zu erklaren, wie sie die Stoppzeichen ihres Korpers erkennen und besser mit Stress umgehen konnen.

Leistung steigern: Neben einer theoretischen Einfihrung bieten wir unseren Teilnehmern in einem praktischen
Teil nutzliche und im Alltag leicht umsetzbare Tipps, um ihre Leistungsfahigkeit zu erhalten bzw. zu steigern.

» Die Zelle - Grundlage unseres Biosystems
» Biochemie des Erfolges: Uberblick iiber lhr Stress- und Begeisterungssystem
» Ernahrung als Medizin: Wie Sie zum begeisterten Hochstleister werden

Teil 2 (Referentin: Tara Linke): INNENSCHAU. POTENZIALERKENNUNG. KLARHEIT.

Unser Potenzial ist nicht voll erschopft, aber wir sind erschopft. Warum? Weil mit den immer intensiver
werdenden Anforderungen, der Angebotsflut und Uberforderung an emotionalen und sinnlichen Reizen des
digitalen Wandels alles — nur eines nicht — gelehrt wird: Selbstwirksamkeit und Bewusstseinsentwicklung.

Selbstwirksamkeit: Entschiedenheit und Charakterstarke haben einen hohen Stellenwert im Fihrungsbereich.
Wie konnen Sie lhre Rolle besser erflllen? Wie konnen Sie Ihre Ruhe steigern und die Kraft daraus hervorholen?
Wie lernt man Empathie? Wie kann man mehr “wirken“? Steigern Sie diese Softskills durch speziell auf den
Businesskontext designte Schauspiel-Techniken aus Hollywood sowie adaptierte und individualisierte
fernostliche Focus-Methoden.

Bewusstseinsentwicklung: Erfahren Sie, wie Sie Ihre Power, Ihre Potenziale und Fahigkeiten durch mehr
Bewusstheit und Achtsamkeit, aber auch mit dem Hintergrund der Neurobiologie steigern konnen.

Auf Ihr positives Potenzial ausgerichtetes Kognitions-Training und Implementierung bereichernder
Gedankenmuster wirken sich auf Ihre Handlungen, Ihr Wohlgefiihl und Ihre Beziehung zu anderen Menschen aus.

» Physical Awareness: Die Technik und ihre Nutzung im beruflichen Kontext
» Methoden zur Starkung der Empathie, Selbstwirksamkeit und Selbstfiihrung
» Erfolgreicher Umgang mit personlichen Denk-, Verhaltens- und Glaubensmustern

AKTUELL: Bitte beachten Sie unser Rahmenprogramm sowie die flexiblen Stornobedingungen!

DIE
RAUMGEBER 4

Referenten & Trainer:

Alexander Feil: Heilpraktiker mit eigener Praxis,
mit Uber 20 Jahren Erfahrung in ganzheitlicher
Medizin, Trainer flr biolog. Stressmanagement und
gesunde Flhrung

Tara Linke: internationale Schauspielerin fir TV,
Film und Buhne; Physical Awareness Trainer,
zertifizierte Trainerin in Hohen Tibetischen
Techniken flr Konzentration und Bewegung

Mehr Uber die Referenten unter
www.die-raumgeber.de

Datum: 8.-10. Dezember 2020
jeweils 9 bis 17 Uhr

Ort: DIE RAUMGEBER
New Work Seminarzentrum

Mihlgasse 5, 86637 Wertingen

Kosten: 2.780 Euro
inkl. Tagungspauschalen
(Getranke, Kaffeepausen und
Mittagessen, Hygienepauschale)
JETZT ANMELDEN:

Qe  Tel.:08272/60 39 8-20

@ info@die-raumgeber.de
@ www.die-raumgeber.de
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