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TAGESSEMINAR

BREATHWALKING®: ATMEN UND GEHEN
RESILIENZ - ACHTSAMKEIT - INNERE STARKE

Lernen Sie, wie Sie lhre Resilienz und Ihr Immunsystem starken
und mit Breathwalking® lhren Kopf frei bekommen konnen.

NEU: AM 10. JULI 2021
IM NEW WORK SEMINARZENTRUM
IN WERTINGEN
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RESILIENZ - ACHTSAMKEIT - INNERE STARKE

In unserem Tagesseminar lernen Sie, ...

.. was Stress ist und wie er entsteht:
Was stresst mich eigentlich, wie und wo drickt sich mein
Stress aus? Was kann ich gegen Stress tun? Was sind die
Stressauswirkungen im Korper, wie funktionieren die
biochemischen Vorgange? Warum und wie schrankt Stress
meine Wahrnehmungs- und Entscheidungsfahigkeit ein?
Was ist ein ,Burn-Out” oder ein ,Bore-Out“? Welcher
Menschentyp wird eigentlich wodurch gestresst?
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... wie Sie mit Breathwalking® lhren Kopf frei machen,
zu lhrem Gleichgewicht finden und Energiereserven aufbauen:
An einem intensiven Nachmittag erlernen Sie die Methode des

Nadja Jakob Breathwalking® (Yogawalking), bei schonem Wetter mit einem

seit 10 Jahren zertifizierte kleinen Ausflug in die Natur. Breathwalking® ist eine tiefgehende,
Breathwalk®-Trainerin und o . ) . .
Physiotherapeutin mit div. sanfte Trainingsmethode, Yoga-Kenntnisse sind nicht erforderlich.
physiotherapeutischen Fort-

bildungen (Lymphdrainage, . . . .. .

Bobath, Kinesiotaping, Do Unser Seminar richet sich an alle, die sich einen Tag

und Breuft); aktuell Studium der in vollig entspannter Atmosphére

Erziehungswissenschaften an . L. e ..
der Universitit Regensburg gezielt mit ihrer Gesunderhaltung beschaftigen moéchten.




