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Elisabeth Schmid

Business Coach, Consultant & Speaker

Informieren — aufriitteln — Spuren hinterlassen:
mit ausgepragter Intuition, profundem Fachwissen und
unternehmerischer Erfahrung

e seit 2002 als Business Coach, Trainer und Consultant tatig

e parallel dazu seit 20 Jahren als Speakerin (GSA), Moderatorin und Sangerin auf
deutschen und internationalen Biihnen

e eigene Vortrage mit Themen zu Vertrieb, Leistungsfreude und
Personlichkeitsentwicklung

Spezialgebiete:

e Coaching & Training fiir Vertriebs- und Fiihrungskrafte,
e Business- und Executive-Coaching

e Teamentwicklung

e Leistungserhalt & Stresskompetenz

u.a. akkreditierte Beraterin fiir Insights MDI , Assess, EQ, Relief, Relief Gbpsych. und
MOA, Studium Kontextual Coach, Weiterbildung zum Neuroimaginationscoach, Bikablo
Visual Facilitator, Trainer- und Moderatorenausbildung

In meinem Vortrag mit dem Titel ,Ohne MuBe keine Zukunft” setze ich mich mit der
Frage auseinander, warum und vor allem wie wir statt dem stindigen Uber-Strapazieren
der Uberlebens-Energie viel mehr Kreativ-Energie aktivieren miissen und kénnen.

Sehr kritisch stelle ich in Frage, ob wir wirklich immer , hdher, weiter, besser” werden
miissen bzw. inwieweit wir all unsere kreativen Energien zusammenlegen sollten, um
Leben und Arbeit zukiinftig weiterhin lebenswert und vor allem wieder menschengerecht
werden lassen
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Ohne MuB3e keine Zukunft -

Warum MuBezeit und Tagtraumen fiir unsere Kreativitat und eine
erfolgreiche Zukunft als Mensch und Gesellschaft
tiberlebenswichtig sind.

Unser duBeres und inneres System ist angegriffen, Menschen stehen zunehmend im
Uberlebens- statt im Kreativ-Modus, Kreativitit findet jedoch im augenscheinlichen
Nichtstun statt und garantiert unsere Zukunft.

Die Teilnehmer erfahren:

e Warum kollabieren selbst hoch-entwickelte Gesellschaften und wie kénnen wir
unsere Zukunft sichern?

e MuBezeit was ist das und wie kann ich sie in mein Leben bringen?

e Wie funktioniert ein Kreativ-Prozess?

e Was kénnen von Leitwolfen iiber Leben und Fiihrung lernen und in unser Leben
libertragen?

e Wie schaffen wir es durch die Angst vor Veranderung zu gehen

Die MuBezeit: ein Begriff, den wir beinahe schon vergessen haben — und leider auch allzu
haufig bereits verlernt. Gemeint ist die Zeit des augenscheinlichen Nicht-Tuns, die uns
gern als langweilig, als verschwendet erscheint und die wir aus diesem Grund mit allen
moglichen Aktivitaten fiillen, um nicht als Low-Performer, Langweiler oder NutznieRer zu
erscheinen. Wir erlauben uns diese Zeit nicht, weil wir 6konomisch denken miissen, weil
wir getrieben werden vom vielen «Tun-Miissen» oder vom Freizeitwahn.

Es ist die Zeit, in der wir du3ere Einfliisse abschalten, wirklich zu uns kommen, unserem
inneren Wollen und Sein nahe kommen und in der wir Zugang zu unseren Intuitionen
erhalten — eine wichtige Voraussetzung dafiir, Probleme und Themen mit wirklicher
Kreativitat angehen zu kénnen.

Zur Person:

Elisabeth Schmid ist Business Coach und Consultant, stammt selbst aus einem
Familienunternehmen in 3. Generation und verfiigt iiber mehr als 20 Jahre Erfahrung als
Vertriebsprofi und Fiihrungskraft auf internationalem Parkett. In Verbindung mit ihrer
Ausbildung zum Business- und Neuroimaginationscoach verbindet sie unternehmerische
Erfahrung mit profundem Know-how aus der Psychologie. Spezialisiert auf Vertriebs-,
Fiihrungs-, Team- und Gesundheitsthemen, sowie Personal- und Stressdiagnostik gibt sie
ihr Know-How in Coachings, Trainings, Workshops und Vortragen weiter. Ausgepragte
weibliche Intuition ladsst sie schnell und tief verstehen, praktische Umsetzung begleitet
sie mit kraftvoll-sensibler Hand.
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Kontaktdaten:

Die Raumgeber GmbH & Co KG

Elisabeth Schmid
Geschaftsfiihrung

Business Coach, Consultant & Speaker
Hauptstr. 3

86637 Wertingen

Tel: +49 (0) 8272/ 60 39 820

Fax: +49 (0) 8272/ 60 30 819

www.die-raumgeber.de

e.schmid@die-raumgeber.de
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